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エネルギー タンパク質 脂 質

カレーライス 豚肉 大豆 かまぼこ 米 麦 じゃがいも 人参 玉ねぎ にんにく 646 20.7 19.4

 4/13 だいこんサラダ ○ ヨーグルト さとう サラダ油 いんげん 大根 きゅうり

（月） カルテツヨーグルト カレールウ オリーブ油 ほうれん草 きゃべつ 843 25.7 24.4

タラさくさくあげ とうふスープ タラ ハム チーズ とうふ コッペパン いちごジャム 人参 きゅうり きゃべつ 578 27.1 15.4

 4/14 コッペパン ○ 鶏肉 大豆油 じゃがいも 白菜 小松菜 たけのこ

（火） いちごジャム アーモンドサラダ さくらゼリー アーモンド さくらゼリー 干ししいたけ 735 36.1 18.9

タンドリーチキン 鶏肉 ヨーグルト みそ 米 麦 じゃがいも 人参 ブロッコリー レモン 556 22.0 16.5

 4/15 ごはん ポテトスープ ○ ツナ マカロニ さとう きゃべつ きゅうり 玉ねぎ

（水） ブロッコリーサラダ オリーブ油 小松菜 にんにく ショウガ 729 28.8 20.4

おいわい ごはん おいわいじる とうふ 鶏肉 わかめ 米 麦 さとう オリーブ油 大根 人参 ほうれん草 553 19.0 14.9

 4/16 こんだて はながたハンバーグ 　おいわい ○ ツナ はんぺん ゼリー きゅうり きゃべつ 長ねぎ

（木） わかめサラダ ゼリー 水菜 717 24.0 18.3

チキンカツ みそしる チーズ 鶏肉 かまぼこ 米 麦 じゃがいも 人参 もやし 小松菜 長ねぎ 601 28.5 16.8

 4/17 ごはん 　ポケモン ○ 塩昆布 油揚げ みそ パン粉 小麦粉 大豆油 きゃべつ しそ

（金） しそひじき しおこんぶあえ チーズ ひじき わかめ 785 37.2 19.6

スタミナやき 豚肉 大豆 かまぼこ 米 麦 サラダ油 さとう 人参 にら しめじ 玉ねぎ 615 26.6 21.0

 4/20 ごはん みそしる ○ 油揚げ みそ アーモンド さといも もやし ほうれん草 大根

（月） アーモンドあえ 小松菜 ショウガ 818 35.5 26.9
豚肉 ハム 米 麦 サラダ油 さとう 玉ねぎ 人参 しめじ 白菜 680 19.7 21.3

 4/21 ハヤシ ライス　　ハムサラダ ぶどうゼリー ○ オリーブ油 ハヤシルウ にんにく きゅうり きゃべつ

（火） ぶどうゼリー 878 25.7 27.2

チキンバジルやき いもじる 鶏肉 かまぼこ 厚揚げ 米 麦 さとう ゴマ 人参 もやし ほうれん草 598 27.1 18.1

 4/22 ごはん ○ みそ ヨーグルト バジルオイル さといも きゃべつ 干ししいたけ

（水） ごまあえ ヨーグルト こんにゃく 長ねぎ 779 35.6 22.4

きゃべつメンチ だいこんスープ 豚肉 海藻ミックス まめぱん 小麦粉 パン粉 人参 きゅうり きゃべつ 600 20.4 19.6

 4/23 まめぱん 　ヤクルト ○ ちくわ ウインナー 大豆油 オリーブ油 ほうれん草 大根 白菜

（木） かいそうサラダ マスカット ヤクルト さとう しめじ 776 26.3 25.1

サバスタミナやき みそしる サバ 豚肉 わかめ 米 麦 ビーフン サラダ油 人参 もやし きゃべつ 607 27.1 16.7

 4/24 ごはん ○ 油揚げ みそ じゃがいも しめじ ピーマン 小松菜

（金） ビーフンソテー パイン 長ねぎ パイン 797 35.9 20.6

ホキあられあげ ホキ ハム たまご 米 麦 小麦粉 あられ 人参 きゅうり きゃべつ 555 23.2 14.8

 4/27 ひろし すましじる ○ とうふ わかめ 春雨 さとう ごま油 長ねぎ 水菜 干ししいたけ

（月） ごはん はるさめサラダ 大豆油 広島菜 733 30.1 18.1

たけのこしゅうまい イカ エビ ウインナー うどん サラダ油 人参 玉ねぎ しめじ 白菜 568 23.0 24.1

 4/28 シーフード さつまポテト ○ 生クリーム 豚肉 ハム さつまいも ホワイトルウ きゅうり きゃべつ パセリ

（火） うどん フレンチサラダ 牛乳 シュウマイの皮 ブロッコリー たけのこ 727 30.1 31.0

やさいコロッケ チキンスープ 豚肉 ツナ 鶏肉 ぶどうパン じゃがいも 人参 大根 きゃべつ 小松菜 602 19.9 22.6

 4/30 ぶどうパン ○ 小麦粉 パン粉 大豆油 きゅうり えのき しめじ

（木） ツナサラダ ガリガリくん さとう オリーブ油 もやし 水菜 800 25.7 29.3

650 21.1～32.5 14.4～21.6

830 26.9～41.5 18.4～27.6

860 27.9～43.0 19.1～28.6

エネルギー たんぱく質 脂　質

597 23.4 18.6

778 30.5 23.2

2.9 小　塩分 2.1

1　食

中学部
高等部

※　２か月に1回指定口座から引き落としされます。
10か月で割った金額が引き落としになりますので、
月額の金額ではないですので、ご注意ください。
詳細は、PTA総会資料をご覧ください。

体の調子をととのえる
(みどり)

千葉大学教育学部附属特別支援学校

　　　こ ん だ て め い 血や肉になる
(あか)

熱や力になる
(きいろ)

中学部・高等部

中学・高等部  塩分

基 準 値　(小)

基 準 値　(中)

基 準 値　(高)

月 平 均 値

小　学　部

月　額

小学部 ４２０円 ６，３００円

４５０円 6,750円

きゅうしょくをしろう!

　　給食費についてのお願い

給食費


